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JENGIBRE ¢ L.

ZINGIBER OFFICINALE

El jengibre es conocido mundialmente por ser
‘hierba anti-microbiana. La raiz de jengib
ayudar a la digestion y mantener un to
El jengibre contiene magnesio y zine, que son claves para mejorar la
circulacion sanguinea. Ademas, cuenta con propiedades que inhke_r_l
acumulacion del ¢ en el higado,lo.que también podriz
~una gran cantidad de problemas cardiovasculares.

excelente y muy potente para
metabodlico correcto y equilibrado.
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MENTA

MENTHA

La menta es una hierba perenne que pertenece a la familia de las lamiaceaes.

Puede medir hasta 1 metro de alto y sus hojas son de alrededor de 8 cm, con borde
aserrado y textura rugosa.

Se incluye entre las hierbas aromaticas de mayor difusion y es apreciada por su
caracteristico aroma refrescante. Es utilizada en gastronomia, asi como en otros
usos como el farmacéutico.

La menta es utilizada como un “aliviador” en la digestiéon, remedio para colicos
como también para otros sindromes asociados con la mala digestién.




